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IL SECOLO XIX

MA CISONO FAMIGLIE CHE S| CHIUDONO: «SE VEDI QUALCOSA DI STRANO E PROVI A PARLARNE DICONO CHE TI INTROMETTI»

«Noi allenatori, cercati dai genitori per dare regole ai loro ragazzi»

La psicologa: «Questo tipo di deleghe sono pericolose, responsabilizzano troppo un estraneo e non fanno bene ai figli»

FRANCESCA FORLEO

«PENSO CHE sia sbagliato pu-
nireiragazziprivandolidello
sport, lo ripeto ogni volta che
un genitore mi chiede di far-
lo. E succede che lo facciano,
quandoifiglinonliascoltano
enonsanno piti come fare per
rimetterli in carreggiata nel
periodo della ribellione ado-
lescenziale».Riccardo Matul-
liéilresponsabilidelle giova-
nili della Pro Recco Rugby.
Nonglié maicapitatouncaso
drammatico come quello di
Giovanni, il quindicenne di
Lavagnachesié suicidatodu-
rante una perquisizionedella
Guardia di finanza, chiamata
dalla mamma spaventata dal
suo abuso di hashish. «Pero é
successo che qualche genito-
recichiedesse aiuto conifigli
ribelli - riprende Matulli - io
stesso, se non vedo un ragaz-
zoperdueallenamentidifila,
chiamolefamiglie, per capire
seétuttoaposto,selosanno».

«Questo tipo di delega ge-
nitoriale é un’indebita intro-
missione sia nel ruolo del mi-
ster sia nella vita del ragazzo
che dovrebbe trovare regole
in casa e cavarsela da solo
fuori - sostiene Lisa Cacia,
presidente dell'ordine ligure
degli Psicologi - ma, purtrop-
po, é vero chei genitori di og-

Un campo da rugby

ginonsanno piti darelerego-
le, non sono capaci. Capita
molto spesso che io, o miei
colleghi, veniamo invitati
nelle scuole d’infanziaa spie-
gare l'importanza dei ruoli
genitoriali, la necessitadida-

redelleregoleaibambini. Per
fargli capire come le regole
siano un recinto emotivo e
comportamentale  fonda-
mentale per i bambini (che,
unavoltaadolescenti, le met-
teranno in discussione, an-
che violentemente), cito
sempre I'esempio della stan-
zabuia: cosasifasecisitrova
inunastanzabuia? Siesplora
lastanzaallaricercadelle pa-
reti, dei confini, che rassicu-
ranov.

Poi ci sono allenatori che
quelle richieste di aiuto le
vorrebbero avere e, se mai, si
trovano in difficolta quando
devono parlare con le fami-
glie perché si sono accorti di
qualche “devianza”.«Capisco
subito se qualcosa -dice Mar-
co Sbolgi, allenatore del-
I'Under13 di pallanuoto del
Bogliasco - Parlo la loro lin-
gua e adotto I'approccio di-
retto. Per fortuna non ho mai
dovuto gestire situazioni di
particolare gravita».

«Magari le famiglie mi
chiedessero aiuto, il proble-
maéilcontrario: nonlofanno
eseseituadoverdire qualco-

sa spesso ti trovi accusato di
esserti intromesso , di essere
andatooltreil tuoruolo -dice
Vito Tesoro, responsabile del
settore giovanile del Boglia-
sco calcio - Invece, forse per-
ché siamo a Genova, le fami-
glie sichiudono ariccio,sec'é
qualcosachenonvanonlodi-
cono, se segnali qualche pro-
blema capita cheloneghinop.
«Il problema della delega
genitoriale, pero, esiste e va
affrontato - riprende Lisa Ca-
cia - Non solo: si tendono a
delegittimare tutte le figure
tradizionalmente normati-
ve, a partire dagli insegnanti
che, ormai, hanno le armi
spuntate. Poi, quando ci si ri-
trova con i figli che non ti
ascoltano, perché la relazio-
ne non é stata impostata in
maniera corretta e funziona-
le,sicercaaiuto all’esterno, si
delega. Ai genitori che hanno
difficolta agestireifigli,bam-
bini o adolescenti, consiglie-
rei di chiedere aiuto in prima
persona, per capire come mi-
gliorare lalororelazione mo-
dificando il loro atteggia-
mento. Analizzarsi con I'aiu-
to di uno psicologo pud esse-
re il primo passo per aiutarei
propri figli recuperando il
giusto ruolo. Che é anche
quellodidareleregole efarle
rispettare».
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